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Wiosenny Tydzień Promocji Zdrowia

w Łódzkiej Sieci Szkół i Przedszkoli Promujących Zdrowie

„Chcę jeść zdrowo!”
19 – 23 marca 2012
Planowane działania w czasie całego tygodnia:
- wystawa plakatów o tematyce zdrowego odżywiania się i picia wody wykonanych przez dzieci biorące udział w konkursie AKTYWNIE PO ZDROWIE oraz wystawa „Propozycje zabaw w szkole” (parter)                 

- wystawy tematyczne ( I piętro) 

„Kolory w owocach i warzywach” 
„Smaczne kwiatki na Dzień Matki”
„Obywatelu! Nie jedz bez sensu”
„Pij mleko – będziesz zdrowy”
- „Piramida zdrowia” - wystawa prac konkursowych klasy Ia (parter)

- adresy sklepów ze zdrową żywnością: informacje rozdawane dla dzieci i rodziców w czasie akcji                               
- rozdawanie ulotek z prostymi przepisami na zdrowe II. śniadanie do szkoły – „Bądź samoobsługowy i wyręcz rodziców”
- marcowe wydanie szkolnej gazetki pt „Wiosna! Zielone światło dla zdrowia, czyli surówka dla zdrówka”
- pokazy filmu „Prawidłowe odżywianie” – wychowawcy w swoich klasach
Dodatkowo w dniu 22.03

- prezentacja multimedialna „Wybieram zdrowie i zdrowe odżywianie” z Aktywnie Po Zdrowie + zagadki z nagrodami                                                             


- „Na straganie” – przedstawienie w wykonaniu uczniów klasy IA



- wystawa zdrowych produktów (owoców, warzyw, przykładów zdrowych kanapek do szkoły, herbatki ziołowe i owocowe bez cukru)




- apel dla uczniów klas I-III z pokazem sposobów przygotowania zdrowego II śniadania, prezentacja i wystawa produktów zdrowej żywności ze sklepu EKOkociołek (parter)


- wystawa książek kucharskich przygotowanych w ramach projektu „Aktywnie Po Zdrowie”  

i innych dotyczących zdrowego odżywiania :„Zdrowe zestawy na drugie śniadanie”, „Zdrowe słodycze”.
- klasy oznaczone są w tym dniu owocowo-warzywnymi kotylionami symbolizującymi różne witaminy i przygotowują informacje o tych witaminach. 

        Opracowała: M.Zielińska-Granicka, szkolny koordynator i K.Gostyńska
