REGULAMIN KONKURSU
„ZDROWE PRZEKĄSKI W MOIM DOMU”
Cele konkursu

Celem konkursu jest:

1. Popularyzowanie wiedzy o zdrowej żywności oraz zasadach zdrowego odżywiania.
2. Zachęcenie dzieci oraz ich rodzin do czynnego zainteresowania się tematyką zdrowego odżywiania.
3. Rozwijanie samodzielności i kreatywności uczniów.
Organizator konkursu

1. Nauczyciele: Maja Arabska-Szcześniak, Małgorzata Nowicka  oraz Samorząd Uczniowski.
Zasady uczestnictwa oraz przebieg konkursu
1. Konkurs jest adresowany do uczniów klas V-VI Szkoły Podstawowej nr 111 w Łodzi.
2. Prace należy składać do dnia 1 kwietnia 2019 roku u organizatorów konkursu 

(M. Arabska, M. Nowicka)
Wymogi konkursowe
1. Zadaniem uczestnika (dziecka i rodzica/opiekuna) konkursu „Zdrowe przekąski w moim domu” jest wymyślenie przepisu kulinarnego, który byłby zdrowym, pełnowartościowym posiłkiem dla dziecka w wieku szkolnym i mógłby stanowić podwieczorek w szkole.

2. Pracę należy wykonać w formacie A3.
3. Do każdego przepisu należy dołączyć minimalnie 3 zdjęcia z dzieckiem w tle podczas wykonywania potrawy w tym rezultat czyli wykonaną potrawę.
4. Przepis musi zawierać w większości zdrowe, wartościowe produkty.

5. Każdy uczestnik może przedstawić tylko jeden przepis.
Rozstrzygnięcie konkursu

1. Rozstrzygnięcie konkursu, wyłonienie zwycięzców i przyznanie nagród odbędzie się do dnia 5 kwietnia 2019 r.
